
t!D9 м Y!wLhbD b9LDI.h¦wIhh5 /9b¢w9 Wǳƭȅ нлмф 

 

 

THE KARIONG & Beyond CONNECTION 
/haa¦bL¢¸ a!D!½Lb9 

¢I9 Y!wLhbD b9LDI.h¦wIhh5 /9b¢w9 Lb/ L{ C¦b595 .¸ 59t¢Φ hC C!aL[¸ ŀƴŘ /haa¦bL¢¸ {9w±L/9{ ϧ {¦tthw¢95 .¸ ¢I9 Dh{Chw5 /L¢¸ /h¦b/L[ 

±ƻƭ нтΤ bƻ с Wǳƭȅ нлмф  мл [ŀƴƎŦƻǊŘ 5ǊƛǾŜΣ YŀǊƛƻƴƎΣ tƘƻƴŜΥ попл мтнпΤ   ǿǿǿΦƪƴŎΦƴŜǘΦŀǳ 

 
Wǳƭȅ нлмф ±!/!¢Lhb /!w9 twhDw!a 

 

aƻƴŘŀȅ уǘƘ  ¢ǳŜǎŘŀȅ фǘƘ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млǘƘ  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ммǘƘ  CǊƛŘŀȅ мнǘƘ 

LbIh¦{9 9·/¦w{Lhb 9·/¦w{Lhb LbIh¦{9 LbIh¦{9 

a9·L/!b 5!¸ 

 

/Lb9a! 

t!w!5L{h 

YLb/¦a.9w 

ah¦b¢!Lb 

 

h¦¢.!/Y 

!5±9b¢¦w9{ ϧ 

Lb5LD9bh¦{ !w¢  

{[¦a.9w t!w¢¸Σ 

.¸h {/hh¢9w{ ϧ 

.¸h ¢9/Ibh[hD¸  

Ϸсл Ϸсл Ϸсл Ϸсл Ϸсл 
 

 ¢ǳŜǎŘŀȅ мсǘƘ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мтǘƘ  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ муǘƘ  CǊƛŘŀȅ мфǘƘ aƻƴŘŀȅ мрǘƘ 

9·/¦w{Lhb LbIh¦{9 9·/¦w{Lhb 9·/¦w{Lhb Lb/¦w{Lhb 

a!wLb9 5L{/h±9w¸ 

/9b¢w9 Ϫ¢9wwLD![ 

¢I9 .h²[ 

/I![[9bD9 5!¸ 

a9D! /w!C¢ 5!¸ 

ϧ I¦D9 [9Dh  

/hat9¢L¢Lhb  

wh/Y b wh[[ 

²hwY{Iht 

9/h D!w59b t!wYΣ 

¢9bbL{ /hatΣ 

{!¦{!D9  {L½½[9  

Ϸрр Ϸрр Ϸсл Ϸсл Ϸсл 
 

aƻƴŘŀȅ ннƴŘ  
!ƭƭ ōƻƻƪƛƴƎǎ ǘƻ ōŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ WǳƴŜ нуǘƘ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǝƳŜ ǘƻ ǎǳŶŎƛŜƴǘƭȅ ǊƻǎǘŜǊ ǎǘŀũΦ 

.ƻƻƪƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΦ tƭŜŀǎŜ ōƻƻƪ Ǿƛŀ .ƻƻƪ aŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀŎŎŜǎǎŜŘ Ǿƛŀ 

ȅƻǳǊ IǳōǿƻǊƪǎ ŀŎŎƻǳƴǘΦ 

.ƻƻƪƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ ŀǊǊŜŀǊǎΦ 

!ƴȅ ŜȄǘǊŀ Řŀȅǎ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ōƻƻƪƛƴƎ ŀǎ ǇŜǊ ŦŜŜ ǇƻƭƛŎȅΦ 

LbIh¦{9 

Y!wLhbDΩ{ Dh¢ 

¢![9b¢ 5!¸ 

Ϸрр 
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KNC ACTIVITIES 
Whatõs Happening at Kariong Neighbourhood Centre 

a
h
b 

b9² ²ƻƴŘŜǊŦǳƭ ²ƻƳŜƴΩǎ 
DǊƻǳǇϝ 

фΥол ǘƻ ммΥолŀƳ μ /ƻǎǘΥ Ϸр 

{ǘŀǊǝƴƎ aƻƴŘŀȅ нфǘƘ Wǳƭȅ 

! ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜ 
ƎǊƻǳǇ ǿƛǘƘ ŦǊŜŜ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ όм-рȅǊύ 

.ƻƻƪƛƴƎǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭΥ попл мтнп 

tƛƭŀǘŜǎ ŦƻǊ {ŜƴƛƻǊǎϝ  
мнǇƳ ǘƻ мǇƳ 

tƘƻƴŜ лпнр нср слф ƻǊ ŜƳŀƛƭ 
ǎŀǊŀƘϪȅƻǳǊǘŜƳǇƭŜΦŎƻƳΦŀǳ ϷмлΦлл 
ŜŀŎƘ Ŏƭŀǎǎ 

b9² YŀǊƛƻƴƎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ƘƻƛǊΣ aƻƴŘŀȅ т-уΦолǇƳ 
{ǘŀǊǝƴƎ aƻƴŘŀȅ ннƴŘ WǳƭȅΦ 
.ƻƻƪƛƴƎǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭΣ ōȅ Wǳƭȅ рǘƘΦ 
/ƻƴǘŀŎǘ /ƘŀǊƳŀƛƴ ƻƴ  

ǇƘΥ лпмс лмф упп ƻǊ ŜƳŀƛƭΥ 
ŎƘŀǊƳŀƛƴǎƳǳǎƛŎϪƛŎƭƻǳŘΦŎƻƳ  
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¦
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LƳƳǳƴƛǎŀǝƻƴ /ƭƛƴƛŎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
- b{// !ǊŜŀ IŜŀƭǘƘ 
CǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ƴƻ ōƻƻƪƛƴƎ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ ¢ƘŜ нƴŘ ŀƴŘ ƭŀǎǘ ¢ǳŜǎ 
ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ 
CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭ Ŏŀƭƭ DƻǎŦƻǊŘ 
DŀǘŜǿŀȅ /ƭƛƴƛŎ - пону тфлл 

LƴŘƻƻǊ .ƻǿƭǎϝ 
фΦмрŀƳ ǎƘŀǊǇ ǘƻ мнƴƻƻƴ 
.ŜƎƛƴƴŜǊǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ aƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘΦ Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ Ŧǳƴ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƭŀǳƎƘǎ 

/ƻǎǘ Ϸп ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎΣ ϷпΦрл ŦƻǊ 
ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 

9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ /ƭƛƴƛŎ - b{// 
!ǊŜŀ IŜŀƭǘƘ - Cw99 
/ƘƛƭŘ IŜŀƭǘƘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
IŜƭŜƴ ŦǊƻƳ !ǊŜŀ IŜŀƭǘƘ 
CƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ Ŏŀƭƭ DƻǎŦƻǊŘ 
DŀǘŜǿŀȅ /ƭƛƴƛŎ -  

пону тфлл 

¸ƻƎŀ ǿƛǘƘ /ƻǊƛƴŀϝ 
тǇƳ - уǇƳ  

¢ŀƪƛƴƎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ 
ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ /ƻǊƛƴŀ ƻƴ  

лплф нпн мро 
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9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ /ƭƛƴƛŎ - b{// 
!ǊŜŀ IŜŀƭǘƘ 
/ƘƛƭŘ IŜŀƭǘƘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
IŜƭŜƴ ŦǊƻƳ !ǊŜŀ IŜŀƭǘƘ 
CƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ Ŏŀƭƭ DƻǎŦƻǊŘ 
DŀǘŜǿŀȅ /ƭƛƴƛŎ -пону тфлл 

¢ŀƛ /Ƙƛ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ ϧ wŜƭŀȄŀǝƻƴϝ 
фΥллŀƳ τмлΥллŀƳ  

CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ IŜƭŜƴ ƻƴ 
лпор мнм рнл 

Ϸмн ǇŜǊ ƭŜǎǎƻƴ 
 

 

!ŎǝǾŜ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ŦƻǊ л ǘƻ с 
ȅŜŀǊ ƻƭŘǎϝ 
млΥолŀƳ ǘƻ мнΥолǇƳ  

aǳǎƛŎΣ ŘŀƴŎŜΣ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ ǘƻȅǎΣ 
ŎǊŀƊ ϧ ǎŎƘƻƻƭ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎΦ !ƭƭ 
ǿŜƭŎƻƳŜ 
/ƻǎǘΥ Ϸр ǇŜǊ ŎƘƛƭŘ Ǉƭǳǎ ϷмΦлл 
ŜŀŎƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƘƛƭŘ 

tǊƻǾƛŘŜ CƛǊǎǘ !ƛŘ 
/ƻǳǊǎŜτI[¢!L5лло 
bŀǝƻƴŀƭƭȅ 
ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ CƛǊǎǘ !ƛŘΣ 
/tw ϧ I[¢!L5ллп 
ŎƻǳǊǎŜǎ 
¢ƻ ŜƴǊƻƭ ŎƻƴǘŀŎǘ 
5ƛǊŜŎǝƻƴǎ IŜŀƭǘƘ 
фпус омнл ƻǊ 
ǿǿǿΦŬǊǎǘŀƛŘΦƴŜǘΦŀǳ 
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DǊŀŎŜ /ƘǳǊŎƘϝ 
фΦмрŀƳ ǘƻ ммΦпрŀƳ 

YŀǊƛƻƴƎ /ǊŀƊ ϧ /Ƙŀǘ DǊƻǳǇϝ 

фΦолŀƳ ǘƻ мн ƴƻƻƴ  
! ǎƻŎƛŀƭ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ 
ŜƴƧƻȅ ŘƻƛƴƎ ŀǊǘǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊǎ 
.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇǊƻƧŜŎǘ ƻǊ ƭŜŀǊƴ 
ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎΦ aƻǊƴƛƴƎ ¢Ŝŀ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 
/ƻǎǘΥ Ϸп ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎΣ ϷпΦрл ŦƻǊ 
ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 

¢ƘŜ hǾŜǊ CƛƊȅ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇ 
ό¢hCCΩǎύ ƎǊƻǳǇϝ 

мнΥмрǇƳ ǘƻ нΦллǇƳ 
{ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƴŜŜŘƛƴƎ 
ŎƻƳǇŀƴȅΦ .ǊƛƴƎ ŀ ǇƭŀǘŜ ǘƻ 
ǎƘŀǊŜΦ aƻƴǘƘƭȅ ƻǳǝƴƎǎ ƻƴ ǘƘŜ 
ƭŀǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ 
/ƻǎǘΥ Ϸп ƳŜƳōŜǊǎΣ ϷпΦрл ŦƻǊ 
ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 
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 Cw99 /ǊŜŀǝǾŜ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ !Ǌǘ 
ϧ /ǊŀƊ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ όŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎύϝ 

фΥолŀƳ - мнƴƻƻƴ 

CǊƛŘŀȅǎ - ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŦƻǊ ǳǎ 
ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ǊǎǾǇΦ !ƭƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘΦ Cw99 ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ ŦƻǊ ƪƛŘǎ 
ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ όм-р ȅŜŀǊ ƻƭŘǎύ 
.ƻƻƪƛƴƎǎ ǇƘΥ попл мтнп ƻǊ 
ŜƳŀƛƭ ŀŘƳƛƴϪƪƴŎΦƴŜǘΦŀǳ 

 [ƛǧƭŜ .ƛƎ {ŎƘƻƻƭϝ 

фΦолŀƳτммΦолŀƳ  

tǊŜǇŀǊƛƴƎ о-р ȅŜŀǊ ƻƭŘǎ ŦƻǊ ōƛƎ 
ǎŎƘƻƻƭΦ  LƴŎƭǳŘŜǎ ŀǊǘΣ ƳǳǎƛŎΣ 
ǎǘƻǊƛŜǎΣ ƎŀƳŜǎ ϧ ƎǊƻǳǇ ǝƳŜ 
Ϸмн ǇŜǊ ŎƘƛƭŘ ǇŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴ Ҍ Ϸмн 
ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ŦŜŜΦ .ƻƻƪƛƴƎǎ 
ŜǎǎŜƴǝŀƭΣ ǇƘΥ попл мтнп ƻǊ 
ŜƳŀƛƭ ŀŘƳƛƴϪƪƴŎΦƴŜǘΦŀǳ  
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tƛƭŀǘŜǎ  

уΦмрŀƳ - фΦмрŀƳ 
! ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ 
ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǎƘŀǇŜΦ .ƻƻƪ ǿƛǘƘ 
{ŀǊŀƘ ƻƴ лпнр нср слф  ƻǊ 
ǎŀǊŀƘϪȅƻǳǊǘŜƳǇƭŜΦŎƻƳΦŀǳ 

¦ƪǳƭŜƭŜ DǊƻǳǇ [Ŝǎǎƻƴǎ   

фΦллŀƳ τммΦллŀƳ 
5ƻƴΩǘ ƻǿƴ ŀ ¦ƪǳƭŜƭŜτƴƻ ǇǊƻōƭŜƳǎ 
ǿŜ ǎǳǇǇƭȅ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ 
ϷмлΦлл ǇŜǊ ƭŜǎǎƻƴΦ /ƻƴǘŀŎǘ DŀǊǊȅ 
ƻƴ лпмф нмт ллс 

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ t!w¢¸ ƘƛǊŜΗ 

¢ƘŜ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ƘƛǊŜ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōƛǊǘƘŘŀȅ 

.ƻƻƪ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǿǿǿΦƪƴŎΦƴŜǘΦŀǳ ƻǊ ǇƘΥ попл мтнп 
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!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ t!w¢¸ ƘƛǊŜΗ 

¢ƘŜ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ƘƛǊŜ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōƛǊǘƘŘŀȅΦ .ƻƻƪ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǿǿǿΦƪƴŎΦƴŜǘΦŀǳ ƻǊ ǇƘΥ попл мтнп 

ϝ5ǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ  ǘŜǊƳ ƻƴƭȅ 
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Like to publish in the Connection? 

ADVERTISING CLOSING DATE  
for NEXT ISSUE 

Tuesday 16th July 2019 

tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ŀŘƳƛƴϪƪƴŎΦƴŜǘΦŀǳ ƻǊ ǇƘƻƴŜ попл мтнп  

t[9!{9 bh¢9Υ  YŀǊƛƻƴƎ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ /ŜƴǘǊŜ LƴŎΦ ǇǳōƭƛǎƘ 
ƴŜǿǎΣ ŀǊǝŎƭŜǎ ϧ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ǎǇƻǊǝƴƎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƎǊƻǳǇǎ ϧ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŀǎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ Yb/Φ /ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 
ǿŜƭŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ϧ ŀǊŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŦǊŜŜ ƻŦ 
ŎƘŀǊƎŜ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ōŜŎƻƳŜ aŜƳōŜǊǎ ƻŦ Yb/Φ !ƭƭ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎŀǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘŀƪŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ Yb/ LƴŎΦ ŜȄǇǊŜǎǎƭȅ ŘƛǎŎƭŀƛƳǎ ŀƴȅ 
ƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ ƴƻ 
ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƭƛŀōƭŜ ƛƴ ƴŜƎƭƛƎŜƴŎŜ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƛƴ 
ŀƴŘ ŀǊƛǎƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ƻǊ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǾƛŜǿǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǘƘƻǎŜ ƻŦ  Yb/ LƴŎΦ  

COMMUNITY CALENDAR 
Whatõs On Locally | July 2019 

aƻƴ м ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ aƻǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ млŀƳ-
мнƴƻƻƴΦ YŀǊƛƻƴƎ 9Ŏƻ DŀǊŘŜƴΦ tƘΥ лпнф пом ууф 

¢ǳŜǎ н .ŀōȅǝƳŜ фΥпрŀƳ ϧ {ǘƻǊȅǝƳŜ млΦолŀƳΣ ŀǘ 
YŀǊƛƻƴƎ [ƛōǊŀǊȅ 

²ŜŘ о /²! ²ƻȅ ²ƻȅ /ǊŀƊ ϧ /Ƙŀǘ фŀƳΣ ол ¢ƘŜ 
.ƻǳƭŜǾŀǊŘŜΣ ²ƻȅ ²ƻȅ  

aƻƴ у ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ aƻǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ млŀƳ-
мнƴƻƻƴΦ YŀǊƛƻƴƎ 9Ŏƻ DŀǊŘŜƴΦ tƘΥ лпнф пом ууф 

¢ǳŜǎ ф .ŀōȅǝƳŜ фΥпрŀƳ ϧ {ǘƻǊȅǝƳŜ млΦолŀƳΣ ŀǘ 
YŀǊƛƻƴƎ [ƛōǊŀǊȅ 

²ŜŘ мл /²! ²ƻȅ ²ƻȅ /ǊŀƊ ϧ /Ƙŀǘ фŀƳΣ ол ¢ƘŜ 
.ƻǳƭŜǾŀǊŘŜΣ ²ƻȅ ²ƻȅ  

YŀǊƛƻƴƎ tǊƻƎǊŜǎǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ aŜŜǝƴƎΣ сΦпр-
уǇƳΦ YŀǊƛƻƴƎ tǊƻƎǊŜǎǎ IŀƭƭΣ 5ŀƴŘŀƭƻƻ {ǘΣ 
YŀǊƛƻƴƎ 

{ŀǘ мо /ŜƴǘǊŀƭ /ƻŀǎǘ DǊƻǳǇ ƻŦ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ tƭŀƴǘǎ 
{ƻŎƛŜǘȅ aŜŜǝƴƎΣ мΦолǇƳ ŦƻǊ ŀ нΦллǇƳ ǎǘŀǊǘΣ 
tƘƛƭƭƛǇ IƻǳǎŜΣ ǇƘΥ лплу сро мпл 

{ǳƴ мп .ƻƻƳŜǊŀƴƎ .ŀƎǎ aŀƪƛƴƎ-.ŜŜ фΥолŀƳ-мнΦолǇƳΦ  
YŀǊƛƻƴƎ tǊƻƎǊŜǎǎ IŀƭƭΣ ǇƘΥ лпнф пом ууф 

aƻƴ мр ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ aƻǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ млŀƳ-
мнƴƻƻƴΦ YŀǊƛƻƴƎ 9Ŏƻ DŀǊŘŜƴΦ tƘΥ лпнф пом ууф 

¢ǳŜǎ мс .ŀōȅǝƳŜ фΥпрŀƳ ϧ {ǘƻǊȅǝƳŜ млΦолŀƳΣ ŀǘ 
YŀǊƛƻƴƎ [ƛōǊŀǊȅ 

YŀǊƛƻƴƎ tǊƻōǳǎ /ƭǳō  оǊŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΣ 
9ǾŜǊƎƭŀŘŜǎ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳōΦ /ƻƴǘŀŎǘ ǇƘΥ попп суст 

²ŜŘ мт /²! ²ƻȅ ²ƻȅ /ǊŀƊ ϧ /Ƙŀǘ фŀƳΣ ол ¢ƘŜ 
.ƻǳƭŜǾŀǊŘŜΣ ²ƻȅ ²ƻȅ  

aƻƴ нн ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ aƻǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ млŀƳ-
мнƴƻƻƴΦ YŀǊƛƻƴƎ 9Ŏƻ DŀǊŘŜƴΦ tƘΥ лпнф пом ууф 

²ŜŘ нп /²! ²ƻȅ ²ƻȅ /ǊŀƊ ϧ /Ƙŀǘ фŀƳΣ ол ¢ƘŜ 
.ƻǳƭŜǾŀǊŘŜΣ ²ƻȅ ²ƻȅ  

.ƭŀŎƪ .ƻȄ tŀǊŜƴǝƴƎ όǿƻƳŜƴ ƻƴƭȅύΣ фΥол -
ммΥолŀƳ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ Wǳƭȅ нпǘƘΦ  

/ƻƴǘŀŎǘ 9ƳƛƭȅΣ ǇƘΥ попл мрур 

CǊƛ нс .ƻƻƪ /ƭǳō млŀƳΣ YŀǊƛƻƴƎ [ƛōǊŀǊȅΦ tƘΥ понр умрр 

aŜǘǊƻCŜǎǘ Ƴƛƴƛ ƳǳǎƛŎ ŦŜǎǝǾŀƭ с-млǇƳΣ ¸ƻǳǘƘ 
!Ǌǘǎ ²ŀǊŜƘƻǳǎŜΣ DƻǎŦƻǊŘΦ 
ǿǿǿΦȅƻǳǘƘŀǊǘǎǿŀǊŜƘƻǳǎŜΦŎƻƳΦŀǳ  

aƻƴ нф ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ aƻǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ млŀƳ-
мнƴƻƻƴΦ YŀǊƛƻƴƎ 9Ŏƻ DŀǊŘŜƴΦ tƘΥ лпнф пом ууф 

¢ǳŜǎ ол .ŀōȅǝƳŜ фΥпрŀƳ ϧ {ǘƻǊȅǝƳŜ млΦолŀƳΣ ŀǘ 
YŀǊƛƻƴƎ [ƛōǊŀǊȅ 

²ŜŘ ом /²! ²ƻȅ ²ƻȅ /ǊŀƊ ϧ /Ƙŀǘ фŀƳΣ ол ¢ƘŜ 
.ƻǳƭŜǾŀǊŘΣ ²ƻȅ ²ƻȅ  

b9·¢ 
ahb¢I 

!ǳƎǳǎǘ 

/ƛǊŎƭŜ ƻŦ {ŜŎǳǊƛǘȅ ς ̧ƻǳƴƎ tŀǊŜƴǘǎΣ млŀƳ-
мнƴƻƻƴΣ п CǊƛŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ нκуκмф  

/ƛǊŎƭŜ ƻŦ {ŜŎǳǊƛǘȅ ό²ƻƳŜƴ ƻƴƭȅύΣ фΥол-ммΥолŀƳΣ 
с ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ тκуκмф  

¢ǊƛǇƭŜ t DǊƻǳǇ ƛƴ DǊŜŜƴ tƻƛƴǘΣ м-оǇƳΣ рп 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ǎǘŀǊǝƴƎ тκуκмф  

CƻǊ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ о ƎǊƻǳǇǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 9Ƴƛƭȅ ƻƴ 
ǇƘΥ попл мрур 

{!±9 
¢I9 
5!¢9 

мпǘƘ {ŜǇǘ - YŀǊƛƻƴƎ aƻǳƴǘŀƛƴǎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ млǘƘ 
!bbL±9w{!w¸ tϧ/ ¢wL±L! bLDI¢  

¢ƛŎƪŜǘǎ Ϸмл ƻƴƭƛƴŜ ƻǊ Ϸмн ŀǘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ 
 .ƻƻƪ ƴƻǿΥ ǿǿǿΦȅƻǳǘƘŀǊǘǎǿŀǊŜƘƻǳǎŜΦŎƻƳΦŀǳ 

https://www.facebook.com/events/2178461382218890/
https://www.centralcoast.nsw.gov.au/libraries/services/children-programs-and-events
https://www.centralcoast.nsw.gov.au/libraries/services/children-programs-and-events
http://www.facebook.com/CWAWoyWoy/
https://www.facebook.com/events/2178461382218890/
https://www.centralcoast.nsw.gov.au/libraries/services/children-programs-and-events
https://www.centralcoast.nsw.gov.au/libraries/services/children-programs-and-events
http://www.facebook.com/CWAWoyWoy/
https://www.facebook.com/events/614248289051585/
https://www.facebook.com/events/2178461382218890/
https://www.centralcoast.nsw.gov.au/libraries/services/children-programs-and-events
https://www.centralcoast.nsw.gov.au/libraries/services/children-programs-and-events
http://www.facebook.com/CWAWoyWoy/
https://www.facebook.com/events/2178461382218890/
http://www.facebook.com/CWAWoyWoy/
https://ccfss.org.au/wp-content/uploads/2019/05/Term_3_Black_Box_peninsula_whc_2019.pdf
https://www.facebook.com/events/2341089855980105/
http://www.youthartswarehouse.com.au/?fbclid=IwAR37P0kkp1bofmq3CiAZ4XiHw6n5zYtn4UASiv2_LKyLYQoDM8xfi2JT-Ps
https://www.facebook.com/events/2178461382218890/
https://www.centralcoast.nsw.gov.au/libraries/services/children-programs-and-events
https://www.centralcoast.nsw.gov.au/libraries/services/children-programs-and-events
http://www.facebook.com/CWAWoyWoy/
https://ccfss.org.au/wp-content/uploads/2019/05/Term_3_COS_RYSS_Wyoming_2019.pdf
https://ccfss.org.au/wp-content/uploads/2019/06/Term_3_COS_Wyoming_WHC_2019.pdf
https://ccfss.org.au/wp-content/uploads/2019/05/Term_3_PPP_Green_Point_2019.pdf
http://www.youthartswarehouse.com.au/?fbclid=IwAR37P0kkp1bofmq3CiAZ4XiHw6n5zYtn4UASiv2_LKyLYQoDM8xfi2JT-Ps


t!D9 п /haa¦bL¢¸ b9²{ Wǳƭȅ нлмф 

 

YŀǊƛƻƴƎ 9Ŏƻ DŀǊŘŜƴ LƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ 
н 5ŀƴŘŀƭƻƻ {ǘǊŜŜǘΣ YŀǊƛƻƴƎ b{² ннрл  

tƘƻƴŜΥ лпнф пом ууф 
9ƳŀƛƭΥ ƪŀǊƛƻƴƎŜŎƻƎŀǊŘŜƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  
²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦƪŀǊƛƻƴƎŜŎƻƎŀǊŘŜƴΦƻǊƎΦŀǳ 

D!w59b b9²{ ς ²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǘƻǳƎƘ ƳƻƴǘƘ ǿƛǘƘ 
ǊǳōōƛǎƘ ƭŜŦǘ ōȅ ǾƛǎƛǘƻǊǎΣ ŘŀƳŀƎŜ ǘƻ ƻǳǊ ǎƘŜŘ ŀƴŘ ŦƛǊŜǎΦ 
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ YŀǊƛƻƴƎ .ǳǎƘ CƛǊŜ .ǊƛƎŀŘŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭǎ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǳǎƛƴŜǎǎ 5hhw/w!C¢ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ǳǎΦ  
tƭŜŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘ ŀƴǘƛ-ǎƻŎƛŀƭ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ǘƻ ǘƘŜ tƻƭƛŎŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
[ƛƴŜ мом пппΦ 

.ƻƻƪ ƛƴǘƻ ŀ ŦǊŜŜ ŎƻǳƴŎƛƭ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ 
²!{¢9 όƻƴ мκтκмф ŀǘ ¦ƳƛƴŀΤ оκтκмф ŀǘ 9ǊƛƴŀύΥ   

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǊǾƻƛŎŜƻǳǊŎƻŀǎǘΦŎƻƳκƻǳǊ-Ŏƻŀǎǘ-ƻǳǊ-
ǿŀǎǘŜ  ²ŀƴǘ ŦƻƻŘ ǿŀǎǘŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛƻƴΣ ƭŀǊƎŜ ǎŎŀƭŜ ŎƻƳǇƻǎǘƛƴƎ 
ŀƴŘ ŀ ¢ƛǇ {ƘƻǇ ƻǊ ǘǿƻΚ 

.hha9w!bD .!D{ ς {ǳƴŘŀȅ мпκтκмфΣ фΦолŀƳ ς мнΦолǇƳ 
ƛƴ YŀǊƛƻƴƎ IŀƭƭΦ IŜƭǇ ƳŀƪŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ōŀƎǎ ŦǊƻƳ ŘƻƴŀǘŜŘ 
ŦŀōǊƛŎΣ ǘƻ ǎǘƻŎƪ ōƻȄ ŀǘ CƻƻŘǿƻǊƪǎΦ 

{ŜŜŘ {ŀǾƛƴƎ ϧ tƭŀƴǘ tǊƻǇŀƎŀǘƛƻƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƻƴ CǊƛŘŀȅ 
нуκсκмфΣ млŀƳ ς ммŀƳΦ CǊŜŜ ŦƻǊ Y9D ƳŜƳōŜǊǎ ƻǊ Ϸр 
όƛƴŎƭǳŘŜǎ Y9D ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΗύΦ Wǳǎǘ ǘǳǊƴ ǳǇΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ƻŦ YŀǊƛƻƴƎ-{ƻƳŜǊǎōȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
Řƻƴŀǘƛƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴΦ {ŀǾŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ŦƻǊ ƻǳǊ !ƴƴǳŀƭ 
¢ǊƛǾƛŀ ƴƛƎƘǘΣ {ŀǘǳǊŘŀȅ мтκуκмфΣ с-фǇƳΦ 5ƻƴŀǘƛƻƴǎ ƻŦ 
ǇǊƛȊŜǎ ŀƴŘ ǎƛƭŜƴǘ ŀǳŎǘƛƻƴ ƛǘŜƳǎ ǎƻǳƎƘǘΦ 

Recipe Ćæ ġëÙÿĆĀġë 

 

¢Ƙƛǎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ϧ Ŝŀǎȅ ŘŀǘŜ ƭƻŀŦ ǊŜŎƛǇŜ ǿŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 

ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭŀŘƛŜǎ ƻŦ /²! ²ƻȅ ²ƻȅΦ ¢Ƙƛǎ ŎŀƪŜ ƛǎ ƎǊŜŀǘ 

ǎŜǊǾŜŘ ƻƴ ƛǘǎ ƻǿƴ ƻǊ ǘƻŀǎǘŜŘ ǿƛǘƘ ƭŀǎƘƛƴƎǎ ƻŦ ōǳǧŜǊΦ  

/²! ²ƻȅ ²ƻȅ ǿŜƭŎƻƳŜ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎΣ ŘǊƻǇ 

ōȅ ŀƴŘ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ŀǘ фŀƳ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ ол ¢ƘŜ 

.ƻǳƭŜǾŀǊŘŜΣ ²ƻȅ ²ƻȅ ƻǊ ŬƴŘ ǘƘŜƳ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ ŀǘ 

ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ/²!²ƻȅ²ƻȅκ 

5ŀǘŜ [ƻŀŦ  

м ѹ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ŘŀǘŜǎ  

ҁ ŎǳǇ ǎǳƎŀǊ  

ммрƎ ōǳǧŜǊΣ ŀǘ ǊƻƻƳ  

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ  

ѹ ǘǎǇ ōƛŎŀǊōƻƴŀǘŜ ƻŦ ǎƻŘŀ  

м ŎǳǇ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊ  

м ŜƎƎ  

м ҁ ŎǳǇ ǎŜƭŦ-ǊŀƛǎƛƴƎ ƅƻǳǊ  

м ǘǎǇ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 

aŜǘƘƻŘ  

IŜŀǘ ƻǾŜƴ мслϲ/Φ DǊŜŀǎŜ ŀ ƭƻŀŦ ǝƴ ŀƴŘ ƭƛƴŜ ǘƘŜ ōŀǎŜ ǿƛǘƘ 

ōŀƪƛƴƎ ǇŀǇŜǊΦ  

tƭŀŎŜ ŘŀǘŜǎΣ ǎǳƎŀǊΣ ōǳǧŜǊ ŀƴŘ ōƛŎŀǊō ƛƴ ŀ ōƻǿƭ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƘŜ 

ŎǳǇ ƻŦ ōƻƛƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊΦ  

{Ŝǘ ŀǎƛŘŜ ǘƻ Ŏƻƻƭ ǘƻ Ƨǳǎǘ ǿŀǊƳΦ !ŘŘ ǘƘŜ ŜƎƎΣ ƭƛƎƘǘƭȅ ōŜŀǘŜƴΣ 

ǎƛƊŜŘ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ ŀƴŘ ǎǝǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿŜǘ 

ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǳƴǝƭ Ŧǳƭƭȅ ŎƻƳōƛƴŜŘΦ  

tƻǳǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ǝƴ ŀƴŘ ǎƳƻƻǘƘ ǘƘŜ ǘƻǇΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ рл ǘƻ 

сл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŎŀƪŜ ŦŜŜƭǎ ŬǊƳ ǘƻ ŀ ƎŜƴǘƭŜ ǘƻǳŎƘ ƛƴ 

ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜΦ /ƻƻƭ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƴ ǝƴ ōŜŦƻǊŜ ǘǳǊƴƛƴƎ ƻǳǘ 

ƻƴǘƻ ŀ ǘŜŀ ǘƻǿŜƭ ŎƻǾŜǊŜŘ ŎŀƪŜ ǊŀŎƪΦ  

OOSH UPDATE 
hƴƭȅ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻũ ǘƘŜ aм 

 

 

 

 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǿŜǘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǿƛƴǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ǎŜŜƴ ǳǎ 

ǳǝƭƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ōǳǎ ŦǊƻƳ YŀǊƛƻƴƎ aƻǳƴǘŀƛƴǎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǘƻ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴŎƭŜƳŜƴǘ 

ǿŜŀǘƘŜǊΦ hƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ {ǘŀũΣ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ CŀƳƛƭƛŜǎ ƻŦ 

YŀǊƛƻƴƎ hǳǘ ƻŦ {ŎƘƻƻƭ IƻǳǊǎ /ŀǊŜΣ ǿŜ ǘƘŀƴƪ YŀǊƛƻƴƎ 

aƻǳƴǘŀƛƴǎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ōǳǎΦ 

hƴ Wǳƭȅ мпǘƘ YŀǊƛƻƴƎ hǳǘ ƻŦ {ŎƘƻƻƭ IƻǳǊǎ /ŀǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ ..v ŀǘ .ǳƴƴƛƴƎǎ ŀǘ ²Ŝǎǘ DƻǎŦƻǊŘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ǾƛǎƛǝƴƎ .ǳƴƴƛƴƎǎ ƻƴ ǘƘŀǘ ŘŀȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇƻǇ ƛƴ ŀƴŘ ǎŀȅ Ƙƛ ŀƴŘ 

ōǳȅ ŀ ǎŀǳǎŀƎŜ ǎŀƴŘǿƛŎƘΦ 

 

 

 

 

 

Kariong OOSH  

tƘƻƴŜΥ попл прсм μ 9ƳŀƛƭΥ ƻƻǎƘϪƪƴŎΦƴŜǘΦŀǳ 

mailto:kariongecogarden@gmail.com
http://www.kariongecogarden.org.au/
https://www.yourvoiceourcoast.com/our-coast-our-waste
https://www.yourvoiceourcoast.com/our-coast-our-waste
http://www.facebook.com/CWAWoyWoy/
https://www.facebook.com/KariongOosh/
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Hi All,  

Lǘǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ƴŜǿǎ ŦǊƻƳ YŀǊƛƻƴƎ wǳǊŀƭ CƛǊŜ 

.ǊƛƎŀŘŜΦ 

IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ wǳǊŀƭ CƛǊŜ 

{ŜǊǾƛŎŜΚ ²ƛƴǘŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǝƳŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ 

ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ !ǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ YŀǊƛƻƴƎ CƛǊŜ 

.ǊƛƎŀŘŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŦǳƭŬƭ ōƻǘƘ ŬǊŜŬƎƘǝƴƎ ŀƴŘ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ǊƻƭŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀƴŘ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΣ ŜŀŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ   

!ǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ 

ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ ōǊƛƎŀŘŜ ƭƛŦŜΣ ȅƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ 

ȅƻǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ п 5ŀƴŘŀƭƻƻ {ǘ YŀǊƛƻƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŀǝƻƴ ƛǎ 

ƻǇŜƴ ŦƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ тǇƳ ŀƴŘ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŦǊƻƳ уŀƳΦ CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ 

ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀǘ ŀōƻǳǘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƳŜƳōŜǊΦ  

 ËÜÕèMç Ýè Úãæ âãë, ÊèÕí ÊÕÚÙ ÕâØ ÖÙ ½ÝæÙëÝçÙ  

 Standpipe   

 
 
 
 
 

попл лнпс μ ƪŀǊƛƻƴƎƳǘƴ-ƘΦǎŎƘƻƻƭϪŘŜǘΦƴǎǿΦŜŘǳΦŀǳ 

/ǳǊǊŜƴǘ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇŜ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎΦ ²ŜƭƭōŜƛƴƎκƘŜŀƭǘƘ Ƙŀǎ ǘƻ ŀƭǎƻ 
ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŀƴŘ ŎŜƴǘǊŜ ƻŦ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜΣ 
ǘƘŀǘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǎŎƘƻƻƭ Ǉƭŀȅǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭŜΣ ƛǘ ƛǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ǿƘƻ ƭŜŀŘ ǘƘŜ ǿŀȅΦ ¢ǿƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘ 
ǘƘŀǘ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƳƻƴƛǘƻǊκƛƴƅǳŜƴŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ 
ǎǳŎŎŜǎǎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ŀǊŜΥ 

¶ bǳǘǊƛǝƻƴ - ƘŜŀƭǘƘȅ ōƻŘƛŜǎΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ƳƛƴŘǎ όǿŜ ƘŀǾŜ ŀ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŎŀƴǘŜŜƴ ǎǘǊŀǘŜƎȅΣ ōǳǘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ŎƻƳŜ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ ǎƻƊ ŘǊƛƴƪǎ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪǎ ŦǊƻƳ 
ǎǘƻǇǇƛƴƎ ƻũ ŀǘ ǘƘŜ ǎƘƻǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎύΦ  

¶ {ƭŜŜǇ - ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ƎŜǘ ŀōƻǳǘ ф ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǎƭŜŜǇ ŀ 
ƴƛƎƘǘ όƛΦŜΦ ŀǎƭŜŜǇΣ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ōŜŘǊƻƻƳύΦ 

bŀǘǳǊŀƭƭȅΣ ōŜƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ƪŜȅ ŀǎǇŜŎǘ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ǿŜ 
Ŏŀƴ ōƻǘƘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘƛǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ 
Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ǎǇƻǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ƻǊ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ ǝƳŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŘŜǾƛŎŜǎΦ  

9ŘǳŎŀǝƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ƎƻŜǎ ƘŀƴŘ ƛƴ ƘŀƴŘ ǿƛǘƘ 
ŜŘǳŎŀǝƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘǿƻ ŘƛǎŎǊŜǘŜ 
ǇŀǊǘǎ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘΩǎ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŀǊŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ 
ǿƛǘƘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ 
ǿƘƻƳ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘƛǎ ƎǊŜŀǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ 

 

 

 
 

[ƻŎŀǘŜŘ ƛƴ YƛǘŎƘŜƴŜǊ tŀǊƪΣ 9ǧŀƭƻƴƎ .ŜŀŎƘ 
/ƴǊΦ tƛŎƴƛŎ tŀǊŀŘŜ ϧ aŀƛǘƭŀƴŘ .ŀȅ 5ǊƛǾŜ 

/[!{{9{ /haa9b/9 ¢9wa о hb ahb5!¸ 
ннb5 W¦[¸ нлмф !b5 w¦b ¦b¢L[ CwL5!¸ 

нл¢I {9t¢9a.9w нлмф 
/ƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ƛƴΥ 

* tŀǘŎƘǿƻǊƪƛƴƎ ϧ ǉǳƛƭǝƴƎ 

* 5ǊŀǿƛƴƎ ϧ ǇŀƛƴǝƴƎ 

* {ƛƭǾŜǊŎǊŀƊ 

* tƻǧŜǊȅ 

* ²ŀǘŜǊŎƻƭƻǳǊ 

* WŜǿŜƭƭŜǊȅ ŘŜǎƛƎƴ ϧ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

! {ƻŎƛŀƭ {ǝǘŎƘŜǊȅ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΦ  

/ƘŜŎƪ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦŜōŀŎŎΦŎƻƳΦŀǳ ŦƻǊ ŀƭƭ Ŏƭŀǎǎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ŦŜŜǎΦ 

Chw !b¸ 9bv¦LwL9{ t[9!{9 /![[  
tIΥ лпмн мрр офм 

 

пр-пф ¸ŜŀǊ hƭŘ IŜŀƭǘƘ /ƘŜŎƪǎ 

!ǎ ǿŜ ƎŜǘ ƻƭŘŜǊΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǘƻ 
ƛƭƭƴŜǎǎΦ ¢ƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘƛǎΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ YŀǊƛƻƴƎ aŜŘƛŎŀƭ /ŜƴǘǊŜ 
ŦƻǊ ŀ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŜŎƪΦ Lǘ ƛǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀƎŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ пр ŀƴŘ 
пф ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƳǇƭŀƛƴǘΣ 
ƭƛƪŜ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƻǊ ƘŜŀǊǘ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ 

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŜŎƪ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦƛƴŘΣ ǇǊŜǾŜƴǘ ƻǊ 
ƭŜǎǎŜƴ ǘƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜΦ !ŦǘŜǊ ŀƭƭΣ ƛǘ ƛǎ ōŜǘǘŜǊ ǘƻ ŀǾƻƛŘ 
ŘƛǎŜŀǎŜ ǘƘŀƴ ǘǊŜŀǘ ƛǘΦ ¢Ƙƛǎ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŜŎƪ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǳǎ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀƭκŦŀƳƛƭȅ 
ƘƛǎǘƻǊȅ ǘƻ ŦƛƴŘ ƻǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǘ ǊƛǎƪΦ 

wƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ƘƛƎƘ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ƭŀŎƪ ƻŦ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘȅΣ ŜȄǘǊŀ ǿŜƛƎƘǘΣ ǳƴōŀƭŀƴŎŜŘ ŘƛŜǘΣ ƘƛƎƘ 
ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ŦŀƳƛƭȅ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ όŜΦƎΦ ŎŀƴŎŜǊΣ ƘŜŀǊǘ 
ŘƛǎŜŀǎŜǎ ƻǊ ŘƛŀōŜǘŜǎύ ŀƴŘ ǎƳƻƪƛƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ōȅ aŜŘƛŎŀǊŜΦ 

²ƘŜƴ ōƻƻƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŀŘǾƛǎŜ ǘƘŜ 
ǊŜŎŜǇǘƛƻƴ ǎǘŀŦŦ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ŦƻǊ ŀ пр-пф ¸ŜŀǊ hƭŘ IŜŀƭǘƘ /ƘŜŎƪ 
ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŀƭƭƻŎŀǘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƛƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴǳǊǎŜ ŀƴŘ ŘƻŎǘƻǊ 
ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳΦ  

http://www.ebacc.com.au
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tŀǊǊŀƳŀǧŀ aƛǎǎƛƻƴ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘ ²Ŝǎǘ DƻǎŦƻǊŘ 

ƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƳƛƴƛƳƛǎƛƴƎ ƎŀƳōƭƛƴƎ ǊŜƭŀǘŜŘ ƘŀǊƳ ƛƴ ƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ²Ŝ Řƻ ǘƘƛǎ ōȅ ƻũŜǊƛƴƎ ŦǊŜŜ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ǇǊƻōƭŜƳ ƎŀƳōƭƛƴƎΦ hǳǊ 

ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎΤ ǿǊƛǘŜ ŀǊǝŎƭŜǎ 

ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻǊ ǿŜōǎƛǘŜΤ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǘŀƭƭǎ 

ŀǘ ŜǾŜƴǘǎΤ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƎŀƳōƭƛƴƎ ƘŜƭǇ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΦ  

²Ŝ ŀƛƳ ǘƻ ŜƳǇƻǿŜǊ ƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘǎ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ƛƴƴŜǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘ 

ǘƻ ƳƻǾŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǇǊƻōƭŜƳ ƎŀƳōƭƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ 

ƘŀǇǇƛŜǊ ƭƛŦŜΦ ! ǇŀǊǘ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŜŘǳŎŀǝƴƎ 

ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ƘƛŘŘŜƴ ŘŀƴƎŜǊǎ ŀƴŘ ƳƛǎŎƻƴŎŜǇǝƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ 

ƎŀƳōƭƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǇƻǎƛǝǾŜΣ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŎƘƻƛŎŜǎΦ tƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ta /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ²Ŝǎǘ DƻǎŦƻǊŘ ƻƴ лплу стф орм ƻǊ 

ŎƘŜŎƪ ǳǎ ƻǳǘ ŀǘ ǿǿǿΦǇǊƻōƭŜƳƎŀƳōƭƛƴƎΦƴŜǘΦŀǳκ

ǇƳŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΦƘǘƳƭ 

Contact: kariongxchange@me.com 

¢ƘŜ ·/ƘŀƴƎŜ ƛǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǎǝƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ōǊŜŀŘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ōŀƪŜŘ ƎƻƻŘǎ ǘƻ ǎŜǾŜǊŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƻǳǊ 
ŀǊŜŀΦ LŦ ȅƻǳ ƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƴŀȅ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ŀ 
ōŀƪŜǊȅ ǇŀǊŎŜƭ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ŜǎƭŜȅ ƻƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ōŜƭƻǿΦ  
²ƻƳŜƴǎ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŀǘ млΥллŀƳ ŀƴŘ ŀ ƳŜƴǎ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ǳǇ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŀǘ тΥлл ǇƳ ŀǘ мт .ŜƴƪŀǊƛ !ǾŜΦ   
²Ŝ ƘŀǾŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ ȅƻǳǘƘ ƎǊƻǳǇ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ōŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ /ŀƭƭ [ŜǎƭŜȅ ƻƴ ǘƘŜ 
ƴǳƳōŜǊ ōŜƭƻǿ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ŀŘŘǊŜǎǎΦ 
²ƛǘƘ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ƻǳǊ ƘƻƭƛŘŀȅ 
.ŀǊƴŜȅǎ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ 
²ŀǧǘŀƎŀƴǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǳǎǳŀƭ ŬǊŜ ǿƛǘƘ ōŀƪŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ 
ŘŀƳǇŜǊΣ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ ŀƴŘ ǎƻƴƎǎΦ Lǘ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ 
ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳƛǎǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ 
ōŜƭƻǿΦ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ǇŀƎŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ƴŜǿǎΦ  
¢ƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ƴŜǿ ƳŜŜǝƴƎǎ ǇƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ [ŜǎƭŜȅ ƻƴ лпуутлфффф ƻǊ ŜƳŀƛƭ 
ƪŀǊƛƻƴƎȄŎƘŀƴƎŜϪƳŜΦŎƻƳ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  

Kariong 
Community 

Choir  
/ƘŀǊƳŀƛƴ IŜŀƴŜȅ aǳǎƛŎ 

/ƘŀǊƳŀƛƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǇƛŀƴƻΣ ǾƻŎŀƭǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜ Ǉŀǎǘ мн ȅŜŀǊǎΦ {ƘŜ ƛǎ ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǾƻƛŎŜΣ 

ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƘŜǊ ǘǊǳŜ ǇŀǎǎƛƻƴΗΗ 

/ƘŀǊƳŀƛƴ ǳǎŜǎ ǘƘŜ ƳŜŘƛǳƳ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ 

ŀ ǎƻǳƭ ƭŜǾŜƭΣ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ƭƻǾŜǎ ƛǘ ǿƘŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛƎƘǘ ǳǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦǊŜŜŘƻƳΦ 

¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƛƴƎΣ Ƨǳǎǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ Ǝƻ ŀƴŘ ǘƻ 

ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŦǳƴΣ ōŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ƻǇŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ōƭƻǎǎƻƳƛƴƎΦ 

/ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ŎƘƻƛǊ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴΦ Lǘ ƛǎ ŀ 

ǿŀȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜ Ŧǳƴ ŎŀǊƛƴƎ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 

{ǘŀǊǝƴƎ aƻƴŘŀȅ ннƴŘ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ т-уΦол ǇƳ ŀǘ YŀǊƛƻƴƎ 

bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ /ŜƴǘǊŜ 

/ƻƳŜ ŀƭƻƴƎΣ ōŜ ŘŀǊƛƴƎΗΗ .Ŝ ŦǊŜŜΗΗ .Ŝ ȅƻǳΗΗΗΗΗ 

/ƻƴǘŀŎǘ /ƘŀǊƳŀƛƴ ƻƴΥ  

лпмс лмф упп ƻǊ ŎƘŀǊƳŀƛƴǎƳǳǎƛŎϪƛŎƭƻǳŘΦŎƻƳ 

 

¢ƘŜ YŀǊƛƻƴƎ [ƛōǊŀǊȅ ƛǎ ƻǇŜƴ фΦолŀƳ ǘƻ рǇƳ ¢ǳŜǎŘŀȅ ǘƻ 

CǊƛŘŀȅ όŎƭƻǎŜŘ м ǘƻ нǇƳύ tƘƻƴŜΥ понр умррΦ   

.ŀōȅǝƳŜ όфΦпрŀƳ ŦƻǊ с ǘƻ нп ƳƻƴǘƘǎύ ŀƴŘ ǘƘŜƴ {ǘƻǊȅǝƳŜ 

όмлΦолŀƳ ŦƻǊ ǇǊŜ-ǎŎƘƻƻƭŜǊǎύ ƛǎ ƘŜƭŘ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ 

ƳƻǊƴƛƴƎΦ /ƻƳŜ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘ ŀ ŦǳƴΣ ŎǊŜŀǝǾŜ ƳƻǊƴƛƴƎ  ǿƛǘƘ 

ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  !ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

IŀǾŜ ȅƻǳ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ YŀǊƛƻƴƎ [ƛōǊŀǊȅ .ƻƻƪ 

/ƭǳōΚ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ 

млŀƳ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ōƻƻƪǎΦ  

aƻǊƴƛƴƎ ¢Ŝŀ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƴŘ ƴŜǿ 

ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ hǳǊ  ōƻƻƪ ŦƻǊ Wǳƭȅ 

ƛǎ ! {ƘƻǊǘ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ wƛŎƘŀǊŘ YƭƛƴŜ ōȅ 

!ƳŀƴŘŀ [ƻƘǊŜȅΣ ŀ ƴƻǾŜƭ ǘƘŀǘ ŜȄǇƭƻǊŜǎ 

ƳŀǎŎǳƭƛƴƛǘȅΣ ǘƘŜ ƳȅǎǝŎŀƭ ŀƴŘ ƻǳǊ ǾŜǊȅ 

ƘǳƳŀƴ ȅŜŀǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜΦ 

tƭŜŀǎŜ ƎǊŀō ȅƻǳǊ ŎƻǇȅ ŀǘ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ŀƴŘ 

Ƨƻƛƴ ƛƴΦ 

http://www.problemgambling.net.au/pmcounselling.html
http://www.problemgambling.net.au/pmcounselling.html
mailto:kariongxchange@me.com
mailto:kariongxchange@me.com
mailto:charmainsmusic@icloud.com


t!D9 т /haa¦bL¢¸ b9²{ Wǳƭȅ нлмф 

 

/[¦.{ ϧ Dwh¦t{  

YŀǊƛƻƴƎ tǊƻƎǊŜǎǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
9a!L[Υ   ƪŀǊƛƻƴƎǇŀϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

C!/9.hhYΥ  YŀǊƛƻƴƎ tǊƻƎǊŜǎǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

tƭŜŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘ ŀƴǝ-ǎƻŎƛŀƭ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ǘƻ ǘƘŜ tƻƭƛŎŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 

tƻƭƛŎŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ [ƛƴŜ мом ппп όƻǊ ллл ƛŦ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅύΦ 

9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ LƴǘŜǊŜǎǘ ǎƻǳƎƘǘ ŦƻǊ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǎƻŎƛŀƭ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ Iŀƭƭ - ƎŀƳŜǎΣ ŎƘŜǎǎΣ ŎŀǊŘǎΣ ōǊƛŘƎŜ ŀƴŘ 

ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ Ŏƭǳō ŀǊŜ ŀƭƭ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǝŜǎΦ 9Ƴŀƛƭ ǳǎ ƻǊ Ŭƭƭ ƻǳǘ ŀƴ 

9hL ŀǘ YŀǊƛƻƴƎ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ /ŜƴǘǊŜΦ 

²ŀƴǘŜŘΥ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ .ƻƻƪƪŜŜǇŜǊ 

¸ƻǳ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀǘ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎΥ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млǘƘ Wǳƭȅ нлмф 

сΦпрǇƳ ς уǇƳ 

Y!wLhbD twhDw9{{ I![[ 

5ŀƴŘŀƭƻƻ {ǘΣ YŀǊƛƻƴƎ 

aŜŜǘ ƭƻƴƎ ǝƳŜ ƭƻŎŀƭǎΣ ƴŜǿ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎΣ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎ ŀƴȅ 

ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ŎƻƴŎŜǊƴ ŦƻǊ ȅƻǳ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘΦ 

I![[ .hhYLbD{Υ t[9!{9 9a!L[ ¦{ 

όƪŀǊƛƻƴƎǇŀϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳύ 

tǊƛŎŜǎ ǾŀǊȅ ŦƻǊ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŀƴŘ Ŏŀǎǳŀƭ ōƻƻƪƛƴƎǎΣ ŦƻǊ ǇǊƛǾŀǘŜ 

ƘƛǊŜ ŀƴŘ ƴƻǘ ŦƻǊ ǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΦ 

 

/ŜƴǘǊŀƭ /ƻŀǎǘ CŀƳƛƭȅ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜΩǎ Ƴŀƛƴ ŦƻŎǳǎ ƛǎ ŦƻǊ 

9ŀǊƭȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ōŜǧŜǊ ƻǳǘŎƻƳŜǎ 

ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

!ƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƛƳ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 

ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 

ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ 

{ǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƴŘ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇŀǊŜƴǘǎ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ 

ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ ōŜ ǎŜƭŦ-ǎǳŶŎƛŜƴǘ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ 

ŦŀƳƛƭȅ ƛǎǎǳŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊƛǎŜΦ  

²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΦ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ DǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎ wŀƛǎƛƴƎ 

DǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŀǊŜƴǘǎΦ  
 

tƘƻƴŜΥ όлнύ попл мрур 

9ƳŀƛƭΥ ŎŎŦǎǎϪŎŎŦǎǎΦŎƻƳΦŀǳ 

²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦŎŎŦǎǎΦƻǊƎΦŀǳ  

Survivors of Domestic Violence Group 

!ǊŜ ȅƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƧƻƛƴƛƴƎ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎ ƻŦ ŘƻƳŜǎǝŎ ǾƛƻƭŜƴŎŜΚ 

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ŎǳǇǇŀ ŀƴŘ ŀ ǊƻǳƴŘ ǘŀōƭŜ 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ όǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ŦƻǊ ŀƭƭύΦ 

bƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ Ƨǳǎǘ ƭƛǎǘŜƴΣ ŀƴŘ 

Řƻǿƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ǇŜǊƘŀǇǎ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ  

 ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƻƳŜǎǝŎ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ  

tƘƻƴŜΥ попл мтнп ƻǊ лпно орт лфс 

You are a hero to come this far,  

take another good step forward!  

 

 

CENTRAL COAST GROUP 

/ŜƴǘǊŀƭ /ƻŀǎǘ DǊƻǳǇ ƻŦ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ tƭŀƴǘǎ {ƻŎƛŜǘȅ ǿƛƭƭ 

ƴŜȄǘ ƳŜŜǘ ŀǘ tƘƛƭƭƛǇ IƻǳǎŜ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ моǘƘ Wǳƭȅ ŀǘ мΦолǇƳ 

ŦƻǊ ŀ нΦллǇƳ ǎǘŀǊǘΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ Ϸн ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ŎƘŀǊƎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ 

ŀ [ǳŎƪȅ 5ƻƻǊ ¢ƛŎƪŜǘΦ   

±ƛǎƛǘƻǊǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀǘ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎǎΦ 

¢ƘŜ ǎǇŜŀƪŜǊ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ aŀǊƎŀǊŜǘ ϧ DǊŀŜƳŜ LƴƎŀƭƭ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǿƛƭƭ ōŜ Ǉƭŀƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻŎƻǎ ϧ YŜŜƭƛƴƎ 

LǎƭŀƴŘǎΦ  

hƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘŜŀ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘ 

ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀƴŘ ƳƛȄ ǿƛǘƘ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

! ƳƻƴǘƘƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƘƛŎƘ ƎƛǾŜǎ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘ ƻŦ ƻǳǊ 

ƳŜŜǝƴƎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƘŜƭŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ 

ŜǾŜƴǘǎ ƛǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ōȅ ŜƳŀƛƭΦ   

LƴǉǳƛǊƛŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘ 9ƭǎƛŜ ŀǘ ŘŀƳŀŜƭϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳΦŀǳ  ƻǊ 

ǇƘƻƴŜ лплу сромплΦ 

mailto:kariongpa@gmail.com
http://www.ccfss.org.au
mailto:damael@hotmail.com.au
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